10:00 — MPVBETCTBEHHASI ONLINE-BCTPEYA C MALLIEVA

07:00 — TPEHVNPOBKA MO NMUJIATECY C HATALLIEN

07:30 —YPOK MO MNODPACLNATIBHOMY MACCAXY 07:00 — TPEHMPOBKA MO NUNATECY C HATALLIEA
19:00 — JIEKUA “MAT A BEYEPA” 07:30 — TEXHUKA MACCAXKATYALLIA

07:00 — PUTHEC-TPEHNPOBKA CAHAPEEM
07:30 — AbIXATE/IbHASA NMPAKTUNKA C OKCAHOM
19:00 — NEKLUA “NPAKTUK MTUCbMA A1 ACHOCTU U ONOPbLI”

07:00 — PUTHEC-TPEHNPOBKA C AHAAPEEM .
07:30 — TPEHNPOBKA MO PENCPUTHECY CJ/IN30U

07:00 — AOFA C OKCAHOM _
07:30 — TEXHVKA BAKYYMA KVBOTA C HATALLIEVA
19:00 — JIEKLIVS OT HYTPUILMO/IOTA /IN3bl

07:00 — 3D - TPEHNPOBKA C AJINHOW .
07:30 —NOJ1I0OCOBAA NPAKTNKA C HATALLEN

07:00 — TPEHNPOBKA BARRE C HéTALLIEVI 07:00 — TPEHNPOBKA BARRE C HATALLIEIA
07:30 — MACCAX CYXOW LLIETKOW 07:30 — 3 AYANOIPAKTUKU OT MALLI

07:00 — 3D - TPEHNPOBKA C AJINHOW
07:30 —NMPAKTUUIKABODY SCAN
19: 00 — NNIEKUA “KOHTPACTHbBIV AYLLY”

07:00 — AOTA C OKCAHOM .
07:30 — MEAUTALI/SA TPATAKA C OKCAHOIA

07:00 — CTPETYMHI C KATEIA .
07:40 —IroTOBM SABTPAK BMECTE C MALLIEN
10:00 — MEHIO 3ABTPAKOB OT MALLI 1 NNN3bl

07:00 — CTPETUYUHT C KATEN .
07:40 — FOTOBVM 3ABTPAK BMECTE C MALLIEA

07:00 — MPAKTUKA NOr'v C OKCAHOW 07:00 — GUTHEC-TPEHVNPOBKA C AHAPEEM

07:30 — KYHAAJTMHU-AOIA C OKCAHOW e g »
1000 — ONLINE-BCTPEUA C MALLIED 19: 00 — NIEKLINA “KAK COBPATb CBOE MAEA/IbHOE YTPO

10:00 — 3AK/TFOYUNTENbHASl ONLINE-BCTPEYA C MALLIEA

sachum



	schedule
	6AM CLUB
	10:00 — ПРИВЕТСТВЕННАЯ ONLINE-ВСТРЕЧА С МАШЕЙ
	07:00 — ТРЕНИРОВКА ПО ПИЛАТЕСУ С НАТАШЕЙ 07:30 — УРОК ПО МИОФАСЦИАЛЬНОМУ МАССАЖУ 19:00 — ЛЕКЦИЯ “МАГИЯ ВЕЧЕРА”
	07:00 —  ТРЕНИРОВКА ПО ПИЛАТЕСУ С НАТАШЕЙ 07:30 — ТЕХНИКА МАССАЖА ГУАША
	07:00 —  ФИТНЕС-ТРЕНИРОВКА С АНДРЕЕМ 07:30 — ДЫХАТЕЛЬНАЯ ПРАКТИКА С ОКСАНОЙ  19:00 — ЛЕКЦИЯ “ПРАКТИКИ ПИСЬМА ДЛЯ ЯСНОСТИ И ОПОРЫ”
	07:00 —  ФИТНЕС-ТРЕНИРОВКА С АНДРЕЕМ 07:30 — ТРЕНИРОВКА ПО ФЕЙСФИТНЕСУ С ЛИЗОЙ
	07:00 —  3D - ТРЕНИРОВКА С АЛИНОЙ 07:30 — ГОЛОСОВАЯ ПРАКТИКА С НАТАШЕЙ
	07:00 —  ТРЕНИРОВКА BARRE С НАТАШЕЙ 07:30 — МАССАЖ СУХОЙ ЩЕТКОЙ
	07:00 —  ТРЕНИРОВКА BARRE С НАТАШЕЙ 07:30 — 3 АУДИОПРАКТИКИ ОТ МАШИ
	07:00 —  3D - ТРЕНИРОВКА С АЛИНОЙ 07:30 — ПРАКТИКА BODY SCAN 19: 00 — ЛЕКЦИЯ “КОНТРАСТНЫЙ ДУШ”
	07:00 —  ЙОГА С ОКСАНОЙ 07:30 — МЕДИТАЦИЯ ТРАТАКА С ОКСАНОЙ
	07:00 —  СТРЕТЧИНГ С КАТЕЙ 07:40 — ГОТОВИМ ЗАВТРАК ВМЕСТЕ С МАШЕЙ 10:00 — МЕНЮ ЗАВТРАКОВ ОТ МАШИ И ЛИЗЫ
	07:00 — СТРЕТЧИНГ С КАТЕЙ 07:40 — ГОТОВИМ ЗАВТРАК ВМЕСТЕ С МАШЕЙ
	07:00 —  ПРАКТИКА ЙОГИ С ОКСАНОЙ 07:30 — КУНДАЛИНИ-ЙОГА С ОКСАНОЙ 10:00 — ONLINE-ВСТРЕЧА С МАШЕЙ
	07:00 —  ФИТНЕС-ТРЕНИРОВКА С АНДРЕЕМ 19: 00 — ЛЕКЦИЯ “КАК СОБРАТЬ СВОЕ ИДЕАЛЬНОЕ УТРО”
	10:00 — ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ONLINE-ВСТРЕЧА С МАШЕЙ
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